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Формирование здорового образа 

жизни обучающихся посредством 

интеграции уроков физической 

культуры и деятельности 

школьного спортивного клуба 



 

Цель работы:  

 

 

- Анализ реализации деятельности уроков и школьного 

спортивного клуба в формировании  здорового образа жизни 



 

Цели и результаты: 
ГОС 2004 – предметный результат (набор информации для 

изучения) 

ФГОС 2009 – УУД (формирование компетенций, системно-

деятельностный подход) 

ФГОС 2021 – развитие Soft skills (мягких навыков, способность к 

последующему развитию), предметных и метапредметных 

навыков 

Концепция – развитие предметных и метапредметных навыков, 

обеспечение мотивации и потребности к занятиям физической 

культурой 

 

Физическая культура:  

ФГОС – Концепция 



 

Урок обладает широкими возможностями в использовании форм, 

средств и методов обучения и воспитания обучающихся 

 

В рамках школьного спортивного клуба создаются условия  для 

формирования здорового образа жизни и повышения уровня 

физического развития учащихся, а так же популяризации различных 

видов спорта. 

 

Формирование у обучающихся основных базовых компетенций «4 

К»:  

- Креативность 

- Коммуникации 

- Критическое мышление 

- Командная работа 
 

Учебный предмет «Физическая культура» 

и ШСК (школьный спортивный клуб)  



 

Учебный предмет «Физическая культура»  

Цель: привлечение обучающихся к регулярным физкультурно-

оздоровительным занятиям для формирования здорового образа 

жизни 

Задачи:  

- Развивать познавательные интересы 

- Формировать способности к творчеству 

- Углублять знания  

Планируемые результаты: 

- Предметные: поиск и сбор информации 

- Метапредметные: формирование УУД 

- Личностные: формирование мотивации, стремление к 

самообразованию, готовность работы в коллективе  



 

Интеграция Уроков и ШСК 

Двигательная активность 

Проектная деятельность 

Соревновательная деятельность 

Диагностика обучающихся  

Диагностика физического здоровья 

8 класс (25 обучающихся)  

2020-2021 учебный год 



 

Материально-техническая база 

Образовательная организация имеет хорошую спортивную базу для 

занятий физической культурой и спортом: спортивный зал, где можно 

совершенствовать спортивные игры баскетбол, волейбол, мини-футбол, 

бадминтон, заниматься ОФП, хореографией, военно-прикладными 

уроками, гимнастикой. Имеется различный инвентарь для организации 

и проведения разнообразных урочных и внеурочных занятий. 

Межшкольный стадион с беговой дорожкой 200м, две полосы 

препятствий: военизированная спортивно-гимнастическая, уличные 

тренажѐры. Баскетбольная и волейбольная площадки, футбольное поле. 



 

ШСК «VИКТОРИЯ» - 2019 год 

 

В спортивном зале и на стадионе «Кадетский» проходят 

занятия в группах по направлениям: 

Баскетбол – Желнина А.А. 

Многоборец – Ерогов В.С. 

ОФП – Желнина А.А. 

Спортивные танцы – Хотько М.Ю. 

Футбол – Калинин А.А. 

ШСК, занятия по интересам 



 

Беседы, викторины, квесты, проекты, конкурсы рисунков, часы здоровья, 

дни здоровья и  спорта, фестивали. 

Для пропаганды ведения ЗОЖ используются 

разные формы организаций мероприятий  



 

Традиционный «День здоровья»  

 Учебный год для школы и школьного спортивного клуба «Vиктория» 

ежегодно начинается с традиционного дня здоровья. В программу испытаний 

входят задания на силовые, координационные и скоростно-силовые качества.  

 А так же элементы тестирования ВФСК «ГТО» 



 

Физкультурно-

оздоровительное мероприятие 

«День здоровья и спорта» 



 

- Уроки физической культуры и физкультурно-оздоровительные 

занятия ШСК «VИКТОРИЯ» взаимодополняют друг друга, и 

направленны на формирование здорового образа жизни. 

  

- Реализация деятельности ШСК является  логическим 

продолжением достижения личностных, метапредметных и 

предметных результатов по «Физической культуре» 

Учебный предмет «Физическая культура» + 

ШСК «VИКТОРИЯ» = здоровье  

- Посредством интеграции уроков физической культуры и 

деятельности школьного спортивного клуба позволяет 

формировать навыки здорового образа жизни обучающихся, а 

так же способствует развитию творческой личности, 

стимулирует активность, целеустремлѐнность  



 



 

Диагностика физического здоровья 

8 класс (25 обучающихся)  

2020-2021 учебный год 


